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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

учебно-тренировочная нагрузка (час/нед)
1 Харченко Юрий Владимирович 14 1 18 2 32 3 30

2 Тищенко Анатолий Анатольевич 20 1 20 1 12

3 Кониченко Сергей Андреевич 11 1 8 1 6 1 25 3 32
4 Козеев Олег Владимирович 10 1 6 1 16 2 42
5 Кочетков Алексей Геннадьевич 20 1 19 2 39 3 30
6 Ершова Полина Владимировна 17 1 20 1 37 2 18

7

Тищенко Анатолий Петрович     тренер-

преподаватель по ОФП старшего тренера-

преподавателя группы ВСМ Козеева О.В.
4

Итого по годам обучения (чел./ед.): 51 3 0 0 88 7 18 2 6 1 6 1

Итого по отделению: 51 чел. 3 групп 106 чел. 9 групп 6 1 6 1 169 14 168

  

учебно-тренировочная нагрузка (час/нед)

1 Антонов Антон Александрович 17 1 19 1 13 1 49 3 36

2 Фролов Игорь Иванович 20 1 11 1 3 1 34 3 32

Итого по годам обучения (чел./ед.): 17 1 0 0 39 2 24 2 3 1 0 0

Итого по отделению: 17 чел. 1 групп 63 чел. 4 групп 3 1 0 0 83 6 68

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

учебно-тренировочная  нагрузка (час/нед)

1 Карпенко Вячеслав Геннадьевич 8 1 7 1 15 2 20

2 Нелепов Игорь Михайлович 18 2 18 2 24
3 Нелепова Надежда Игоревна 10 1 8 1 10 1 28 3 36
4 Беловол Светлана Владимировна 22 2 22 2 26

Итого по годам обучения (чел./ед.): 10 1 0 0 48 5 18 2 7 1 0 0

Итого по отделению: 1 групп 66 чел. 7 групп 7 1 0 0 83 9 106

####

ИТОГО по "СШОР № 3": 78 чел. 5 групп 235 чел. 20 групп 16 3 6 1 335 29 342

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Ростовской области "Спортивная школа олимпийского резерва № 3"

Утверждаю

 Директор ГБУ ДО РО  "СШОР   № 3 "

Тищенко О.А.

2023г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  с  01.01.2024г.

Кол-во 

групп (ед.)

Кол-во  

часов 

начальный учебно-тренировочный ССМ ВСМ

весь период№ Ф.И.О. тренера

Этапы подготовки

Кол-во 

занимающих

ся (чел.)
до года свыше года до 3х лет (НС) свыше 3х лет (УС) весь период

Гребля на байдарках и каноэ

6 8 12-14 18 20 24

Парусный спорт

6 8 12-14 18 20 24

ВСМ

            Заместитель директора по УСР                                                                             Куркудилова О.А.

Настольный теннис

6 8 12 - 14 16 20 24

10

этап начальной подготовки этап учебно-тренировочный ССМ
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